
泰雅族的禁忌 

武器的禁忌 

  在泰雅族的傳統裡，製作武器是男人的工作，婦女不可以製作武器。傳統

的泰雅社會中，自己要用的武器必須自己做，否則會受到部落人的嘲笑或是看

不起。在傳統的泰雅社會中，認為自己的武器自己做，才不會受到部落人的嘲

笑或是看不起。未成年的人還不會製作武器，可以由父親或兄長來幫忙做。自

己的武器絕不可借給其他人用外，更不可以讓婦女觸碰或是讓別人踐踏，這是

一大忌諱，否則獵人就不會再獵到山豬、山羌了，所以必須要殺豬或殺雞來祭

祀，除去不乾淨的東西（花蓮縣富世國小，2001）。 

 

獵場的禁忌 

  每一個族群有自己的獵場，沒有經過同意，不可以隨便進入其他族群的場

獵。如果要在獵場內放陷阱，必須通知其他同族的人，以免傷害到同族的人。

同樣地，要帶獵犬進入獵場放狗狩獵以前，也要先確定有沒有陷阱，才決定要

不要進去（黑帶巴彥，2000）。 

 

身體的禁忌 

  在打獵的前一兩天必須將身體洗淨，與別人有過的不愉快事情也要處理，

設法和解。女人不可以摸到打獵的任何用具，男人也不可以摸到女人織布的工

具。最後踏出家門時，還要洗手；也有很多人是到了要進去獵場的小溪才洗

手，以免將家中不乾淨的東西帶到山上（黑帶巴彥，2000）。 

 

人際關係的禁忌 

  為了避免平日得罪別人而自己也不知道的情況，一起去打獵的人還要進行

mphaw的儀式，大家舉杯互相道歉，將所有人心中一切的不愉快全部消除，使

打獵的活動能順利完成（黑帶巴彥，2000）。 

 

打獵途中的規矩與禁忌 

  此外，除了以上所談的事情之外，還有一些泰雅族人打獵應該有的修養和

禁忌值得我們注意。例如，在獵場中要注意的是：不可以帶女性上山打獵。不

是打獵的時期及打獵地區最好不去打獵、.要善待獵狗、不可以燒燬和濫砍禽獸

聚集的森林和大樹、不可在山中大吃大喝。遇到幼小的動物要放生，否則會喪



失禦寒的能力，而凍死在寒冷的山上。在吃的方面，要珍惜獵獲的獸肉，不可

以隨便浪費或丟棄。在小孩子不可以吃野獸的眼睛，否則眼睛會瞎掉。年輕人

不可吃山豬鼻，否則睡覺時會打鼾。年輕人不可吃野獸的尾，否則會變得膽小

怯懦。只有老人家長輩可以吃野獸的肝，否則會變成為品德不良的人。野獸的

頭，只可獻給老人家吃，否則年輕人吃了會變成為不聰明和缺德的人。絕對不

可以補殺靈鳥希利克鳥和狗，也不可以吃它們的肉，否則生命不保，也會遭遇

不幸。年輕人吃獸體中的苦膽將會勇敢又有力氣（宜蘭縣政府，1996）。 

 

  在打獵的一群人中，彼此不分階級互相幫忙，分工合作。因為泰雅族人個

性獨立自主而且不想丟臉，對於分配到的工作一定認真做。放陷阱的時候一定

要保持嚴肅的態度，不可以說大話，也不可以放屁。萬一不小心放屁，一定要

表示抱歉，也有人趕快摘一些樹葉，象徵性地做擦臀部的動作，表示抱歉。對

於獵物應該要尊敬，不可以拿獵物開玩笑。因為泰雅族人相信，對別人慷慨大

方的人，utux也會對他慷慨大方，因此，帶著獵物回家時，要把獵物分一些給

路上遇到的人，不管是認識的還是不認識的都一樣。這種習俗叫 qmziq-

qauyat，意思是讓別人沾一點好的運氣（黑帶巴彥，2000）。 

 

婚姻的禁忌 

  私通、私奔、近親結婚或是未經父母同意的婚姻都是屬於不吉利的事，千

萬不要冒犯。否則部落中的人會有人遭遇不幸。 

 

 


