
南投縣仁愛鄉紅葉國民小學105學年度一年級第一學期彈性課程學習計畫 

 

項目 內容 節數 

學 

校 

行 

事 

教導處 

1. 祖父母節活動(2)  

2. 性別平等教育活動-（4） 

3. 環境教育(包括海洋教育)-（2）、 

4. 營養教育(2) 

5. 交通安全宣導(2) 

6. 生命教育---慶生會（1） 

7. 防災教育-(1) 

8. 家庭暴力防治課程-(2) 

9. 社區製茶體驗(2) 

10. 促進學生心理健康(壓力調適、情緒管

理、提升挫折容忍力)-(2) 

11. 愛滋教育(2) 

12. 性侵害防治課程(2) 

13. 書法教育-(1) 

14. 急救教育(1) 

15. 海洋教育(1) 

16. 國防教育-(1) 

17. 運動會預演(2) 

18. 菸害與拒檳宣導(2) 

19. 家庭教育-(2) 

34 

班 

群 

（級）

行 

事 

活 

動 

學校本

位 

主題教

學 

圖書室利用教育--閱讀 2 

補救教

學 

國語 0 

數學 0 

語文-繪本導讀 21 

資訊 0 

班群行事

活動 
社團活動、週會活動 0 

其他 晨光閱讀、每月ㄧ書、每週ㄧ詩 ＊ 

每週彈性學習總節數 3 

學期彈性學習總節數 57 

註：＊為利用其他時間（如晨光時間、課間活動）實施之課程或活動。 

 



南投縣仁愛鄉紅葉國民小學105學年度一年級第二學期彈性課程學習計畫 

 

項目 內容 節數 

學 

校 

行 

事 

教導處 

1. 開學大掃除(2) 

2. 營養教育(2) 

3. 性別平等教育活動-（4） 

4. 家庭暴力防治課程-(2) 

5. 全民健保與健康用藥宣導(2) 

6. 性侵害防治課程(2) 

7. 家庭教育與親職活動(2) 

8. CPR 宣導(2) 

9. 母親節孝親活動預演(2) 

10. 國際教育(2) 

11. 環境教育(2) 

12. 生命教育(1) 

13. 防災教育-(1) 

14. 品格教育(2) 

15. 畢業典禮預演(2) 

30 

班 

群 

（級）

行 

事 

活 

動 

學校本

位 

主題教

學 

圖書室利用教育--閱讀 0 

補救教

學 

國語 0 

數學 0 

語文-繪本導讀 20 

資訊 0 

班群行事

活動 
社團活動、週會活動 ＊ 

其他 每月ㄧ書、每週ㄧ詩 ＊ 

每週彈性學習總節數 3 

學期彈性學習總節數 50 

註：＊為利用其他時間（如晨光時間、課間活動）實施之課程或活動。 



南投縣仁愛鄉紅葉國民小學105學年度二年級第一學期彈性課程學習計畫 

 

項目 內容 節數 

學 

校 

行 

事 

教導處 

1. 祖父母節活動(2)  

2. 性別平等教育活動-（4） 

3. 環境教育(包括海洋教育)-（2）、 

4. 營養教育(2) 

5. 交通安全宣導(2) 

6. 生命教育---慶生會（1） 

7. 防災教育-(1) 

8. 家庭暴力防治課程-(2) 

9. 社區製茶體驗(2) 

10. 促進學生心理健康(壓力調適、情緒管

理、提升挫折容忍力)-(2) 

11. 愛滋教育(2) 

12. 性侵害防治課程(2) 

13. 書法教育-(1) 

14. 急救教育(1) 

15. 海洋教育(1) 

16. 國防教育-(1) 

17. 運動會預演(2) 

18. 菸害與拒檳宣導(2) 

19. 家庭教育-(2) 

34 

班 

群 

（級）

行 

事 

活 

動 

學校本

位 

主題教

學 

圖書室利用教育--閱讀 2 

補救教

學 

國語 0 

數學 0 

語文-繪本導讀 21 

資訊 0 

班群行事

活動 
多元評量、籃球 ＊ 

其他 每月ㄧ書、每週ㄧ詩 ＊ 

每週彈性學習總節數 3 

學期彈性學習總節數 57 

註：＊為利用其他時間（如晨光時間、課間活動）實施之課程或活動。 

 

 



南投縣仁愛鄉紅葉國民小學105學年度二年級第二學期彈性課程學習計畫 

 

項目 內容 低 

學 

校 

行 

事 

教導處 

10. 開學大掃除(2) 

11. 營養教育(2) 

12. 性別平等教育活動-（4） 

13. 家庭暴力防治課程-(2) 

14. 全民健保與健康用藥宣導(2) 

15. 性侵害防治課程(2) 

16. 家庭教育與親職活動(2) 

17. CPR 宣導(2) 

18. 母親節孝親活動預演(2) 

10. 國際教育(2) 

11. 環境教育(2) 

12. 生命教育(1) 

13. 防災教育-(1) 

14. 品格教育(2) 

15. 畢業典禮預演(2) 

30 

班 

群 

（級）

行 

事 

活 

動 

學校本

位 

主題教

學 

圖書室利用教育--閱讀 0 

補救教

學 

國語 0 

數學 0 

語文-繪本導讀 20 

資訊 0 

班群行事

活動 
多元評量、籃球 ＊ 

其他 每月ㄧ書、每週ㄧ詩 ＊ 

每週彈性學習總節數 3 

學期彈性學習總節數 50 

註：＊為利用其他時間（如晨光時間、課間活動）實施之課程或活動。 



南投縣仁愛鄉紅葉國民小學105學年度三年級第一學期彈性課程學習計畫 

 

項目 內容  

學 

校 

行 

事 

教導處 

1. 祖父母節活動(2)  

2. 性別平等教育活動-（4） 

3. 環境教育(包括海洋教育)-（2）、 

4. 營養教育(2) 

5. 交通安全宣導(2) 

6. 生命教育---慶生會（1） 

7. 防災教育-(1) 

8. 家庭暴力防治課程-(2) 

9. 社區製茶體驗(2) 

10. 促進學生心理健康(壓力調適、情緒

管理、提升挫折容忍力)-(2) 

11. 愛滋教育(2) 

12. 性侵害防治課程(2) 

13. 書法教育-(1) 

14. 急救教育(1) 

15. 海洋教育(1) 

16. 國防教育-(1) 

17. 運動會預演(2) 

18. 菸害與拒檳宣導(2) 

19.  家庭教育-(2) 

34 

班 

群 

（級）

行 

事 

活 

動 

學校本

位 

主題教

學 

圖書室利用教育--閱讀 2 

補救教

學 

國語〈含書法 2 節〉 0 

數學 0 

英語 21 

資訊 21 

班群行事

活動 
多元評量、籃球 

＊ 

其他 每月ㄧ書、每週ㄧ詩 ＊ 

每週彈性學習總節數 4 

學期彈性學習總節數 78 

註：＊為利用其他時間（如晨光時間、課間活動）實施之課程或活動。 

 

 



南投縣仁愛鄉紅葉國民小學105學年度三年級第二學期彈性課程學習計畫 

 

項目 內容 低 

學 

校 

行 

事 

教導處 

1. 開學大掃除(2) 

2. 營養教育(2) 

3. 性別平等教育活動-（4） 

4. 家庭暴力防治課程-(2) 

5. 全民健保與健康用藥宣導(2) 

6. 性侵害防治課程(2) 

7. 家庭教育與親職活動(2) 

8. CPR 宣導(2) 

9. 母親節孝親活動預演(2) 

10. 國際教育(2) 

11. 環境教育(2) 

12. 生命教育(1) 

13. 防災教育-(1) 

14. 品格教育(2) 

15. 畢業典禮預演(2) 

30 

班 

群 

（級）

行 

事 

活 

動 

學校本

位 

主題教

學 

圖書室利用教育--閱讀 0 

補救教

學 

國語〈含書法 1 節〉 0 

數學 0 

英語 20 

資訊 20 

班群行事

活動 
多元評量、籃球 ＊ 

其他 每月ㄧ書、每週ㄧ詩 ＊ 

每週彈性學習總節數 4 

學期彈性學習總節數 70 

註：＊為利用其他時間（如晨光時間、課間活動）實施之課程或活動。 



南投縣仁愛鄉紅葉國民小學105學年度四年級第一學期彈性課程學習計畫 

 

項目 內容  

學 

校 

行 

事 

教導處 

1. 祖父母節活動(2)  

2. 性別平等教育活動-（4） 

3. 環境教育(包括海洋教育)-（2）、 

4. 營養教育(2) 

5. 交通安全宣導(2) 

6. 生命教育---慶生會（1） 

7. 防災教育-(1) 

8. 家庭暴力防治課程-(2) 

9. 社區製茶體驗(2) 

10. 促進學生心理健康(壓力調適、情緒管

理、提升挫折容忍力)-(2) 

11. 愛滋教育(2) 

12. 性侵害防治課程(2) 

13. 書法教育-(1) 

14. 急救教育(1) 

15. 海洋教育(1) 

16. 國防教育-(1) 

17. 運動會預演(2) 

18. 菸害與拒檳宣導(2) 

19. 家庭教育-(2) 

34 

班 

群 

（級）

行 

事 

活 

動 

學校本

位 

主題教

學 

圖書室利用教育--閱讀 2 

補救教

學 

國語〈含書法 2 節〉 0 

數學 0 

英語 21 

資訊 21 

班群行事

活動 
多元評量、籃球 

＊ 

其他 每月ㄧ書、每週ㄧ詩 ＊ 

每週彈性學習總節數 4 

學期彈性學習總節數 78 

註：＊為利用其他時間（如晨光時間、課間活動）實施之課程或活動。 

 

 



南投縣仁愛鄉紅葉國民小學105學年度四年級第二學期彈性課程學習計畫 

 

項目 內容 節數 

學 

校 

行 

事 

教導處 

1. 開學大掃除(2) 

2. 營養教育(2) 

3. 性別平等教育活動-（4） 

4. 家庭暴力防治課程-(2) 

5. 全民健保與健康用藥宣導(2) 

6. 性侵害防治課程(2) 

7. 家庭教育與親職活動(2) 

8. CPR 宣導(2) 

9. 母親節孝親活動預演(2) 

10. 國際教育(2) 

11. 環境教育(2) 

12. 生命教育(1) 

13. 防災教育-(1) 

14. 品格教育(2) 

15. 畢業典禮預演(2) 

30 

班 

群 

（級）

行 

事 

活 

動 

學校本

位 

主題教

學 

圖書室利用教育--閱讀 0 

補救教

學 

國語〈含書法 1 節〉 0 

數學 0 

英語       20 

資訊  20 

班群行事

活動 
多元評量、籃球 ＊ 

其他 每月ㄧ書、每週ㄧ詩 ＊ 

每週彈性學習總節數 4 

學期彈性學習總節數 70 

註：＊為利用其他時間（如晨光時間、課間活動）實施之課程或活動。 



南投縣仁愛鄉紅葉國民小學105學年度五年級第一學期彈性課程學習計畫 

 

項目 內容 節數 

學 

校 

行 

事 

教導處 

1. 祖父母節活動(2)  

2. 性別平等教育活動-（4） 

3. 環境教育(包括海洋教育)-（2）、 

4. 營養教育(2) 

5. 交通安全宣導(2) 

6. 生命教育---慶生會（1） 

7. 防災教育-(1) 

8. 家庭暴力防治課程-(2) 

9. 社區製茶體驗(2) 

10. 促進學生心理健康(壓力調適、情緒管

理、提升挫折容忍力)-(2) 

11. 愛滋教育(2) 

12. 性侵害防治課程(2) 

13. 書法教育-(1) 

14. 急救教育(1) 

15. 海洋教育(1) 

16. 國防教育-(1) 

17. 運動會預演(2) 

18. 菸害與拒檳宣導(2) 

19. 家庭教育-(2) 

34 

班 

群 

（級）

行 

事 

活 

動 

學校本

位 

主題教

學 

圖書室利用教育--閱讀 2 

補救教

學 

國語〈含書法 2 節〉 0 

數學 0 

英語 21 

資訊 21 

班群行事

活動 
多元評量、籃球 

＊ 

其他 每月ㄧ書、每週ㄧ詩 21 

每週彈性學習總節數 5 

學期彈性學習總節數 99 

註：＊為利用其他時間（如晨光時間、課間活動）實施之課程或活動。 

 

 



南投縣仁愛鄉紅葉國民小學105學年度五年級第二學期彈性課程學習計畫 

 

項目 內容 節數 

學 

校 

行 

事 

教導處 

1. 開學大掃除(2) 

2. 營養教育(2) 

3. 性別平等教育活動-（4） 

4. 家庭暴力防治課程-(2) 

5. 全民健保與健康用藥宣導(2) 

6. 性侵害防治課程(2) 

7. 家庭教育與親職活動(2) 

8. CPR 宣導(2) 

9. 母親節孝親活動預演(2) 

10. 國際教育(2) 

11. 環境教育(2) 

12. 生命教育(1) 

13. 防災教育-(1) 

14. 品格教育(2) 

15. 15. 畢業典禮預演(2) 

30 

班 

群 

（級）

行 

事 

活 

動 

學校本

位 

主題教

學 

圖書室利用教育--閱讀 0 

補救教

學 

國語〈含書法 1 節〉 0 

數學 0 

英語 20 

資訊 20 

班群行事

活動 
多元評量、籃球 ＊ 

其他 每月ㄧ書、每週ㄧ詩 20 

每週彈性學習總節數 5 

學期彈性學習總節數 90 

註：＊為利用其他時間（如晨光時間、課間活動）實施之課程或活動。 



南投縣仁愛鄉紅葉國民小學105學年度六年級第一學期彈性課程學習計畫 

 

項目 內容 節數 

學 

校 

行 

事 

教導處 

1. 祖父母節活動(2)  

2. 性別平等教育活動-（4） 

3. 環境教育(包括海洋教育)-（2）、 

4. 營養教育(2) 

5. 交通安全宣導(2) 

6. 生命教育---慶生會（1） 

7. 防災教育-(1) 

8. 家庭暴力防治課程-(2) 

9. 社區製茶體驗(2) 

10. 促進學生心理健康(壓力調適、情緒管

理、提升挫折容忍力)-(2) 

11. 愛滋教育(2) 

12. 性侵害防治課程(2) 

13. 書法教育-(1) 

14. 急救教育(1) 

15. 海洋教育(1) 

16. 國防教育-(1) 

17. 運動會預演(2) 

18. 菸害與拒檳宣導(2) 

19.  家庭教育-(2) 

34 

班 

群 

（級）

行 

事 

活 

動 

學校本位 

主題教學 

 

圖書室利用教育--閱讀 2 

補救教學 

國語〈含書法 2 節〉 0 

數學 0 

英語 21 

資訊 21 

班群行事活動 多元評量、籃球 ＊ 

其他 每月ㄧ書、每週ㄧ詩 21 

每週彈性學習總節數 5 

學期彈性學習總節數 99 

註：＊為利用其他時間（如晨光時間、課間活動）實施之課程或活動。 

 

 



南投縣仁愛鄉紅葉國民小學105學年度六年級第二學期彈性課程學習計畫 

 

項目 內容 節數 

學 

校 

行 

事 

教導處 

1. 開學大掃除(2) 

2. 營養教育(2) 

3. 性別平等教育活動-（4） 

4. 家庭暴力防治課程-(2) 

5. 全民健保與健康用藥宣導(2) 

6. 性侵害防治課程(2) 

7. 家庭教育與親職活動(2) 

8. CPR 宣導(2) 

9. 母親節孝親活動預演(2) 

10. 國際教育(2) 

11. 環境教育(2) 

12. 生命教育(1) 

13. 防災教育-(1) 

14. 品格教育(2) 

15. 畢業典禮預演(2) 

30 

班 

群 

（級）

行 

事 

活 

動 

學校本

位 

主題教

學 

圖書室利用教育--閱讀 0 

補救教

學 

國語〈含書法 1 節〉 0 

數學 0 

英語 17 

資訊 17 

班群行事

活動 
多元評量、籃球 ＊ 

其他 每月ㄧ書、每週ㄧ詩 17 

每週彈性學習總節數 5 

學期彈性學習總節數 81 

註：＊為利用其他時間（如晨光時間、課間活動）實施之課程或活動。 


