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南投縣紅葉國民小學 106年度生命教育暨家庭生命教育融入領域教案 

第一節教學者 楊春美 第二節教學者 各班級 班級 1-6 

構思起源 
透過老師小時的生日紅蛋，讓孩子回想自己如何度過生日，

透過分享讓學生了解這一天是母難日，並體會母親或照顧者的偉
大和辛勞，並繪製卡片祝福自己及同學們生日快樂。 

生命教育領域  ■人與自己     □人與社會     □人與自然 

競賽組別  ■國小低年級   ■國小中年級   ■國小高年級 

教學活動名稱 生日快樂 

實施年級  全年級 

教學時間  二節課 

教學目標 

 

1. 了解生日意義。 

2. 能感恩父母賜與生命的偉大和辛苦。 

3. 能真心祝福朋友生日快樂 

 

教學設計內容 

◎藉由慶生會活動「過生日」的內容引入生日主題。  

★生日的意義★ 

 1.提問孩子何謂「生日」？ 2.為何要過生日？  

★感恩父母★ 

 1.生日時你感覺快樂還是悲傷？ 

 2.了解自己的生日是母親的苦難日。 

 3.引導孩子平日應該體諒父母的辛勞，幫忙做家事。  

 4.除了父母的照顧外，其他家人和師長的教導也應感激在心。 

 ★生日祝福★ 

 1. 家裡如何過生日？除了唱歌還有什麼？。  

2. (不侷限於小朋友個人，可說說看長輩們 的生日)  

3.如何用卡片表達你對本學期壽星們的祝福？(可以布置張貼在看板上) 
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  南投縣紅葉國民小學 106學年度生命教育暨家庭教育融入生活領域活動照片 

教學宣導名稱 : 我的生日      班級:全校宣導          教學者 : 楊春美 

  

說明: 事先煮好紅蛋。 說明:校長分享更多吃紅蛋的習俗。 

  

說明:先請小羽分享生日卡片的喜悅。 說明:長大懂事不怪罪為何沒蛋糕吃了。 

 

說明: 導護老師做結語。 

 

說明: 紛紛張貼自己的生日卡片。 

 


