
南投縣仁愛鄉紅葉國民小學 106學年度家庭教育課程及活動實施計畫 

一、實施依據 

家庭教育法第十二條：高級中等以下學校每學年應在正式課程外實施四小時以上家庭教育課程及活動，並應會同家長會辦理親

職教育。 

二、計畫目標  

1.厚植本校家庭教育資源，落實親師生對家庭教育應有之概念，並用教育的力量推展優質的家庭教育環境，使每一個家庭皆能

務實發揮家庭教育之功能。 

2.增進學校教師對家庭教育之重視，提昇教師對家庭教育之專業知能，促進學校家庭教育課程之發展，培養學生家庭教育正確

觀念，達成學校家庭教育效能。 

三、實施原則： 

1.循序漸進： 

課程及活動短期目標在增強學生對家庭教育的認識，長期目標在培養學生對家人的關心、了解及溝通互動的能力，亦即具備

建立健康家庭的能力。 

  2.善用資源： 

善用學生家長委員會、家長志工大隊或社會教育機構等社會資源，有效推展家庭教育課程及活動。 

  3.親師合作： 



會同家長會推展親職教育，並利用如班親會等各種方式鼓勵家長踴躍參加，以同步推展家庭終身學習的概念，提昇家庭教育

課程及活動之成效。 

四、辦理方式： 

本校推展家庭教育課程及活動，應以融入課程教學為主、辦理相關活動為輔，採多元、彈性、符合終身學習之方式，依其對象

及實際需要辦理，原則上可規劃為二小時課程、二小時活動。 

1.利用融入教學、資訊教學、遠距教學、辯論、影片欣賞、角色扮演、校外參觀活動、讀書會、成長團體及其他方式為之。 

2.辦理多元活動 

（1）家長日：辦理各班親師懇談會、分送親職教育相關宣傳資料。 

（2）專題講座：邀請家庭教育領域學者專家蒞校演講或由校內專長教師擔任。 

（3）座談：探討有關家庭教育相關議題、深度對話及經驗分享等。 

（4）親子活動：親子教育講座、趣味競賽、親子溫馨時間、親子營、親子郊遊、親子共學時間，或配合親子節慶舉辦聯誼或趣味

活動，並邀請家長參加。 

（5）學藝活動：配合節慶（如母親節、教師節）舉辦合唱比賽、詩歌朗誦比賽、卡片製作等學藝競賽活動，並邀請家長參加。 

 

 



（6）實施相關活動： 

項目 主題 對象 講師 地點 備註 

一 家庭教育專題講座 

  

本校教師、家長 外聘教授 

  

活動中心   

二 高風險家庭、弱勢兒童家

庭訪視、晤談或電話關懷 

高風險家庭、弱

勢兒童、行為偏

差學生家庭 

 各班導師     

三 家庭教育研習 本校教師、家長 外聘教授 視聽教室   

四 高風險家庭兒童之辨 

識與輔導 

本校教師、家長 外聘教授 視聽教室   

五 家庭教育課程實施 本校學生 級任教師 各班教室 整學年  

 

 

 

 

 

 



 

（7）家庭教育課程計畫 

教學期程 能力指標 主題或單元活

動內容 

評量方式 備註 

上學期 綜合活動 1-1-1描述自己以及與自己相關的人事物 

家政教育 3-1-2瞭解自己所擁有的物品並願意與人分享 

家政教育 3-1-5察覺周遭美化生活物品 

家政教育 4-1-1認識自己 

活動名稱：家

人的手 

1.口語表達 

2.學習單 

一年級 

下學期 綜合活動 1-1-1描述自己以及與自己相關的人事物 

家政教育 3-1-2瞭解自己所擁有的物品並願意與人分享 

家政教育 3-1-5察覺周遭美化生活物品 

家政教育 4-1-1認識自己 

活動名稱：我

們都是一家人 

1.口語表達 

2.學習單 

3.閱讀心得 

一年級 

上學期 健康與體育—健康心理 6-1-2學習如何與家人和睦相處 

綜合活動 2-3-3規劃改善自己的生活所需要的策略與行動。 

活動名稱：家

規是什麼？ 

  

1.口語表達 

2.學習單 

二年級 



綜合活動 2-4-1覺察自己與家人溝通的方式，並體驗經營家庭

生活的重要。 

上學期 健康與體育—健康心理 6-1-2學習如何與家人和睦相處 

健康與體育—健康心理 6-1-5瞭解並認同團體規範，從中體會

並學習快樂的生活態度。 

綜合活動 2-2-1做好日常保健，實踐個人生活縮需的技能及一

般禮儀。 

綜合活動 2-3-3規劃改善自己的生活所需要的策略與行動。 

綜合活動 2-4-1覺察自己與家人溝通的方式，並體驗經營家庭

生活的重要。 

活動名稱：我

家的家規 

1口語表達 

2.學習單 

二年級 

下學期 健康與體育—健康心理 6-1-2學習如何與家人和睦相處 

健康與體育—健康心理 6-1-5瞭解並認同團體規範，從中體會

並學習快樂的生活態度。 

綜合活動 2-2-1做好日常保健，實踐個人生活縮需的技能及一

般禮儀。 

綜合活動 2-4-1覺察自己與家人溝通的方式，並體驗經營家庭

生活的重要。 

活動名稱：家

規有多少 

  

1.口語表達 

2.學習單 

  

二年級 



下學期 健康與體育—健康心理 6-1-2學習如何與家人和睦相處 

健康與體育—健康心理 6-1-5瞭解並認同團體規範，從中體會

並學習快樂的生活態度。 

健康與體育—健康心理 6-2-3參加團體活動，體察人我互動的

因素及增進方法。 

綜合活動 2-2-1做好日常保健，實踐個人生活縮需的技能及一

般禮儀。 

綜合活動 2-3-3規劃改善自己的生活所需要的策略與行動。 

綜合活動 2-4-1覺察自己與家人溝通的方式，並體驗經營家庭

生活的重要。 

活動名稱：新

時代的家規 

1.口語表達 

2.學習單 

  

二年級 

上學期 健康與體育—健康心理 6-2-4學習有效的溝通技巧與理性的情

緒表達。 

健康與體育—健康心理 6-1-4認識情緒表達及正確的處理方

式。 

家政教育 4-2-3用適當的詞與向家人表達自己的需求與情感。 

活動名稱：眉

目傳情 

1.口語表達 

2.學習單 

3.實作 

三年級 



家政教育 4-2-5激發對家庭或生活問題的好奇心及敏銳觀察

力。 

下學期 健康與體育—健康心理 6-2-4學習有效的溝通技巧與理性的情

緒表達。 

健康與體育—健康心理 6-1-4認識情緒表達及正確的處理方

式。 

家政教育 4-2-3用適當的詞與向家人表達自己的需求與情感。 

家政教育 4-2-5激發對家庭或生活問題的好奇心及敏銳觀察

力。 

活動名稱：真

情告白 

1.口語表達 

2.學習單 

  

三年級 

上學期 家政 4-2-4覺察家庭生活中家人關係事務的特質與現象的改

變。 

社會 3-2-1社會關懷家庭內外環境的變化與調適。 

活動名稱：家

庭事件簿 

1.口語表達 

2.學習單 

  

四年級 

上學期 家政 4-2-2認識自己與家人在家庭中的角色。 

家政 4-2-5激發對家庭或生活問題的好奇心及敏銳觀察力。 

活動名稱：家

庭大不同 

1.口語表達 

2.觀察 

3.遊戲活動

參與 

四年級 



下學期 社會 3-2-1社會關懷家庭內外環境的變化與調適。 

綜合活動 2-3-3規劃改善自己的生活所需要的策略與行動。 

活動名稱：家

庭資源管理 

1.口語表達 

2.學習單 

3.觀察 

四年級 

下學期 健康與體育 6-2-2瞭解家庭在增進個人發展與人際關係上的重

要性。 

家庭 4-3-2瞭解家人角色意義及責任 

活動名稱：一

個家庭的故事 

1.口語表達 

2.學習單 

  

四年級 

上學期 家政 4-3-3運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。 

家政 4-2-4覺察家庭生活中家人關係事務的特質與現象的改

變。 

活動名稱：溝

通的藝術 

1.口語表達 

2.學習單 

  

五年級 

上學期 健康與體育—安全生活 5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況

的方法。 

家政 4-2-4覺察家庭生活中家人關係事務的特質與現象的改

變。 

活動名稱：家

庭會議 

1.口語表達 

2.學習單 

  

五年級 

下學期 健康與體育—安全生活 5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況

的方法。 

活動名稱：家

庭吵翻天 

1.口語表達 

2.學習單 

五年級 



家政 4-2-4覺察家庭生活中家人關係事務的特質與現象的改

變。 

  

下學期 健康與體育—安全生活 5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況

的方法。 

家政 4-2-4覺察家庭生活中家人關係事務的特質與現象的改

變。 

活動名稱：吵

架的藝術 

1.口語表達 

2.學習單 

  

五年級 

上學期 綜合活動 1-1-1描述自己以及與自己相關的人事物 活動名稱：我

長大了嗎？ 

1.口語表達 

2.學習單 

3.戲劇表演 

六年級 

上學期 綜合活動 1-1-1描述自己以及與自己相關的人事物 

家政 4-3-3運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。 

活動名稱：你

懂我的心嗎？ 

1.口語表達 

2.學習單 

3.戲劇表演 

六年級 

下學期 綜合活動 1-1-1描述自己以及與自己相關的人事物 

家政 4-3-3運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。 

活動名稱：換

個角度想想看 

1.口語表達 

2.學習單 

六年級 

下學期 綜合活動 1-1-1描述自己以及與自己相關的人事物 

家政 4-3-3運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。 

活動名稱：給

我自己的空間 

1.口語表達 

2.學習單 

六年級 



3.角色扮演 

  

五、實施時間 

1.有關課程方面：融入各學習領域時間、彈性課程、空白課程、定期評量的下午。 

2.有關活動方面：晨間時間、導師時間、朝會、班會、週會、家長日、運動會、校慶、社團活動、寒暑假、例假日及其他時間。 

六、本計畫呈  校長核定後實施，修正時亦同。 

 


